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Neuropsychologische Testungen

Neuropsychologische Testungen sind standardisierte Untersuchungsbatterien, die die verschiedenen
Domänen der höheren Hirnleistungen überprüfen sollen. Es werden unter anderem das
Kurzzeitgedächtnis, die Orientierung zu den Grundqualitäten eigene Person, Ort, Zeit und Situation, das
Rechnen, das Schreiben, das Abrufen von Gedächtnisinhalten und die räumliche Orientierung getestet. Die
erreichten Punktwerte erlauben eine grobe Einschätzung, ob Defizite vorliegen und wie schwer sie
ausgeprägt sind.

  Ablauf der Untersuchung

Die Testungen finden in einer ruhigen Umgebung statt.
Begleitpersonen sind nicht zugelassen, Sie werden allein mit einem Team-Mitglied die
Testungen durchlaufen.
Sie bekommen verschiedene Fragen und Aufgaben gestellt, je nach Krankheitsbild können die
Aufgaben variieren. Es können sowohl Wissensfragen als auch Fragen zur Merkfähigkeit
vorkommen, zudem werden Sie auch gebeten, etwas vorzulesen oder etwas aufzuschreiben.
In der Regel können diese Aufgaben ohne Zeitdruck gelöst werden, allerdings gibt es auch
Aufgaben mit zeitlicher Vorgabe.
Die Art und der Umfang der verschieden Aufgaben und Tests sind individuell.
Wenn Sie zwischenzeitlich eine Pause benötigen, ist das kein Problem, sagen Sie uns Bescheid.

  Wann wird eine neuropsychologsiche Testung durchgeführt?

Bei vermuteten Störungen der Merkfähigkeit, des Gedächtnisses, der Wortfindung und der
geistigen Leistungsfähigkeit
Demenz und andere neurodegenerative Erkrankungen
Tumorerkrankungen des Gehirns
Konzentrationsstörungen
Post/Long-COVID Syndrome

  Welche Vorbereitungen sind zu treffen?

Für Sie ist es wichtig, dass sie möglichst entspannt auf die Untersuchung zugehen sollten.
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einfach - fertig.

Hörgeräte und Sehhilfen sollten bitte benutzt werden.
Ihr Mobiltelefon sollte abgestellt oder stumm geschaltet werden.

  Wie lange dauert die Untersuchung?

Da der Umfang der Tests sehr unterschiedlich ist, kann die Untersuchungszeit zwischen 15- und
45 Minuten betragen.

  Gibt es Risiken oder Komplikationen?

Die Tests sind risikolos, manchmal werden sie als ermüdend und geistig als anstrengend
empfunden.


